
शरुू करना

पारंपरिक खाद के विपरीत, बोकाशी आपके बच ेहुए भोजन 
के कूड़़े को  अचार मेें बदलन ेके लिए एक पाउडर इनोक्यूलेेंट 
(अचार बनाना शरुू करन ेवाला पाउडर) का उपयोग करता 
है। यह किण्वन भोजन अपशिष्ट को धीमी गलन और बरुी गंध 
स ेबचाकर जल्द विघटित करता है।

बोकाशी एक ऑक्सीजन मकु्त या ऐनरोबिक सिस्टम 
(अवायवीय वात निरपके्ष जीवाण ुप्रक्रिया) है। इसमेें दो 
बाल्टियोों का उपयोग किया जाता है जो एक दसूरे के भीतर 
रखी जाती हैैं। ऊपर की बाल्टी मेें आपका भोजन का कूड़़ा 
रखा जाता है और उस ेएक हवा रोकन ेवाल ेढक्कन के साथ 
बंद कर दिया जाता है, जबकि नीच ेकी बाल्टी मेें ऊपर वाली 
बाल्टी स ेनिकला हुआ तरल पदार््थ इकट्ठा होता है। 

इसको सीधी धपू स ेबाहर एक गर््म जगह मेें रखना चाहिए।

इसमेें क्या डाला जाए

अचार बनान ेकी प्रक्रिया के कारण, बोकाशी को आपके सारे 
भोजन के कूड़़े को इक्कट्ठा करन ेके लिए बनाया गया है, 
जिसमेें वो भोजन शामिल हो सकत ेहैैं जिनकी आप आमतौर 
पर खाद नहीीं बनात ेया कीड़ों को नहीीं खिलाते, जसै ेकि:

·	 ताजा फल और सब्जियाां 

·	 कॉफी ग्राइंड््स (काफी बनान ेके बाद बचा पाउडर) और 
इस्तेमाल के बाद बच ेचाय के बगै  

·	 पकाया और प्रक्रियित किया हुआ भोजन जसै ेकि ब्रेड 
और पास्ता 

·	 ऊंची मात्रा मेें प्रोटीन वाल ेभोजन जसै ेकि पनीर, अंडे, 
माांस, मछली और छोटी हड्डियाां

क्या नहीीं मिलाना जाना चाहिए

निम्नलिखित को शामिल न करेें ;

·	 कार््बन आधारित "भरेू पदार््थ" जसै ेकि कागज, गत्ता या 
बगीच ेका कूड़़ा 

·	 डयेरी (दधू या दही), जसू या तले जसै ेतरल पदार््थ 

·	मा ांस की बड़़ी हड्डियाां 

·	 प्लास्टिक आवरण (ग्लैडरैप जसैी चीजेें)

बोकाशी
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लिक्विड  (तरल पदार््थ) का क्या किया जाए?

अपन ेशौचालय, शॉवर या सिकं नालियोों को साफ रखन ेमेें मदद के लिए बिना पानी मिल े
जसू को सीधा उनमेें डालेें। 

पतला करन ेके लिए, हर 5 लीटर पानी मेें 2-3 (बड़़े चम्मच) लिक्विड को मिलाएं। इस े
मिट्टी या पौधोों के तल ेपर डालन ेस ेउन्हहें स्वस्थ रखन ेमेें मदद मिलगेी।

3 टबेलस्पून (बड़़े चम्मच) बोकाशी तरल 5 लीटर पानी

ठोस पदार््थ का क्या किया जाए?

जब आपकी बाल्टी भर जाए,  तो उस े10-14 दिनोों के लिए बंद करके किण्वन के लिए 
छोड़ देें। तरल पदार््थ को हटाना जारी रखेें। 

10-14 दिनोों के बाद आपकी बोकाशी प्रयोग के लिए तयैार है। 

अपन ेबगीच ेमेें बोकाशी बाल्टी के जितनी गहरी और दो गनुा लम्बी खाई खोदेें। 

किण्वन किए हुए भोजन को खाई मेें डालेें और कम स ेकम 50 स े75 मिमी. मिट्टी स ेढक 
देें। 3-4 सप्ताह के बाद, आपका किण्वन किया हुआ खाद्य अपशिष्ट खाद मेें बदल जाता है 
और आप सीधा इसके ऊपर पौध ेलगा सकत ेहैैं। 

यदि आपके पास जगह नहीीं है, तो आप ठोस सामग्री को अपन ेखाद के गमल ेमेें डाल 
सकत ेहैैं। अपनी बोकाशी को एक “हरित” परत के रूप मेें प्रयोग करेें। बस इस ेबाहर 
फैला देें और ढेर सी  “भरेू रंग की” सामग्री स ेढक देें।

बोकाशी कैस ेबनाएं

अपनी भोजन की जठून को टुकड़ों मेें काट लेें जो एक गोल्फ की गेेंद स ेबड़़े नहीीं होन ेचाहिए 
और उन्हहें बेेंच के ऊपर एक डिब्बे मेें इकट्ठा करेें।

1.	 बोकाशी बाल्टी मेें रोजाना एक या दो बार खाद्य अपशिष्ट मिलाएँ।

2.	 सनुिश्चित करेें कि किसी भी अतिरिक्त हवा को बाहर धकेलन ेहेत ुआपन ेखाद्य अपशिष्ट 
को दृढ़ता स ेदबाया हो।

3.	 प्रत्येक 6 समेी के अपशिष्ट पर 1-2 चम्मच का छिड़काव करेें।

4.	 उपयोग के बाद बाल्टी के ढक्कन को कसकर बंद करेें।

नीच ेवाली बाल्टी स ेहर 2 स े3 दिन बाद तरल पदार््थ को निकाल लेें।

खाद्य अपशिष्ट मेें स ेअचार जसैी सगंुध आनी चाहिए जो सतह पर सफ़़े द फफंूदी विकसित 
करे। इसका मतलब है कि तरीका अच्छी तरह स ेकाम कर रहा है।

भरेू रंग की सामग्री

परिपक्व (परूी तरह स ेतयैार) खाद

खाद सैैंडविच
समय के साथ परतेें बढ़ती जाती 
हैैं और खाद मेें बदल जाती हैैं

हरित या हरे रंग की सामग्री
बोकाशी को अपनी हरित परत 
के रूप मेें प्रयोग करेें
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