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खाद गमला
शरुुआत करेें

अपन ेखाद के बिन को रखन ेके लिए एक धपू वाली जगह 
को चनुेें। सीधा जमीन या मिट्टी पर रखेें ताकि मिट्टी के 
जीवाण ुउसमेें प्रवशे कर सकेें । तल ेपर टहनियोों की परत 
जमाएं ताकि अंदर हवा का प्रवाह आसानी स ेहो सके।

इसमेें क्या डाला जाए

हरे रंग की चीजोोंमेें कोई भी नरम, ताजा, गीली या भीगी 
चीज और नाइट््ररोजन स ेभरपरू, जसै ेकि खाद्य अपविष्ट या 
ताजा हरी उद्यानोों या घास की कतरनेें आती हैैं।

भरूी वस्तुओ ंमेें कोई भी भरूी, भंगरु और कार््बन-समदृ्ध चीजेें 
शामिल हो सकती हैैं, जसै ेशरद ऋत ुमेें झड़़ी हुई पत्तियाां, 
कागज़ और गत्ता, लकड़़ी के बर््तन, सीींकेें  और चॉपस्टिक, 
लकड़़ी की अनपुचारित छीलन या उद्यानोों की सखूी, भरेू रंग 
की कतरनेें।

क्या नहीीं मिलाना चाहिए

हानिकारक खरपतवार, कुत्ते और बिल्ली का मल पदार््थ 
(घास-भक्षक, शाकाहारी जानवरोों स ेमिलन ेवाली खाद 
ठीक है), तले और अन्य तरल पदार््थ, खाद मेें बदलन ेयोग्य 
व्यावसायिक पकेैजिगं, या रोटी, पास्ता और माांस जसै ेपकाए 
गए और/या संसाधित खाद्य पदार््थ जिन पर बोकाशी का 
प्रयोग ना किया गया हो।
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............................................................................खाद गमला
खाद सैैंडविच

खाद बनान ेके लिए, आपको परतोों मेें, एक तरह स ेसैैंडविच 
के जसै ेअपन ेहरे और भरेू रंग के पदार्थथों को मिलान ेकी 
जरूरत है।

1.	 एक उचित संतलुन 30% हरा और 70% भरूा होता है।

2.	सै ैंडविच को तल ेकी ' भरेू रंग ' की परत स ेशरुू करेें 

समस्या ही समाधान है

चहेू भोजन और आश्रय के स्रोत के रूप मेें खाद की 
तरफ आकर््षषित हो सकत ेहैैं। इसलिए आपका खाद 
का गमला आपके घर स ेदरू कीट नियंत्रण के लिए 
जाल फैलान ेऔर चारा प्रलोभन स्थापित करन ेके 
लिए एक अच्छी जगह है।

यदि चहूोों की समस्या बनी रहती है तो;

·	 सनुिश्चित करेें कि ढक्कन हमशेा मजबतूी स े
बंद रहता है

·	 अपना खाद गमला ऐसी तार की जाली के तल े
पर रखेें जो उसके किनारे स े10 सेेंमी बाहर 
फैलती हो और उस ेबाांध देें।

·	 तार की जाली को एक बाधा के रूप मेें हवा 
आन ेके छेदोों मेें पिरो देें, जिसस ेहवा का संचार 
होना फिर भी जारी रहता है।

भरेू रंग के पदार््थ

परिपक्व (परूी तरह स े
तयैार) खाद

खाद सैैंडविच
समय के साथ परतेें बढ़ती 
जाती हैैं और खाद मेें बदल 
जाती हैैं

हरे रंग के पदार््थ
खाद्य अपविष्ट को अपनी हरी 
परत के रूप मेें इस्तेमाल करेें।

अपनी खाद का भरण करेें

चित्र मेें दिखाए गए तरीके स ेअपनी खाद का परतोों मेें भरण करेें , लकेिन याद रखेें, खाद को 
एक स्पंज की तरह नम या गीला होना चाहिए। तदनसुार, सखूी सामग्री मेें पानी मिलाएं, नमी को 
बनाए रखन ेके लिए उस ेढक देें और सनुिश्चित करेें कि उस ढेर मेें और उसके आसपास हवा का 
अच्छी तरह स ेप्रवाह होता है।

वाय ुया हवा जल या पानी हरे रंग के पदार््थ भरेू रंग के पदार््थ
भरेू रंग की चीजेें 

भरेू रंग की चीजेें

भरेू रंग की चीजेें

भरेू रंग की चीजेें

हरे रंग की चीजेें

हरे रंग की चीजेें

हरे रंग की चीजेें

हार्वेस्ट (फसल) का समय

खाद तब फसल (यानि इस्तेमाल) के लिए तयैार होती है जब 
वह मीठी सगंुध वाली, गहरे रंग की और भरुभरुी हो जाती है 
और उसमेें आप मलू सामग्री की पहचान नहीीं कर सकत।े इसमेें 
तकरीबन 6-8 महीन ेलगत ेहैैं।

गमल ेको हटा कर खाद सामग्री के निचल े1/3 हिस्से को 
निकाल लेें। बगीच ेके काांटे के साथ ऊपर की 2/3 आधी तयैार 
सामग्री को हटा लेें और उस ेवापस बिन मेें डाल देें। इसस ेएक 
अच्छी क्वालिटी की खाद का ढेर रह जाएगा जिस ेआप अपन े
बगीच ेमेें फैला सकत ेहैैं।

सझुाव

·	 आपकी खाद के ढेर का हर समय एक स्पंज की तरह 
नम रहना जरूरी है लकेिन गीला नहीीं होना चाहिए, 
क्ययोंकि ऐसा होन ेस ेहवा का संचार रुक जाएगा।

·	 फोर््क  (बगीच ेका काांटा) स ेअपनी खाद की ऊपरी परतोों 
को नियमित रूप स ेहिलाएं, यह ध्यान रखत ेहुए कि 
उस ेखाद सामग्री के तल ेकी परतोों के साथ न मिलाया 
जाए। इसस ेताजा सामग्री को हवा लगन ेमेें मदद मिलगेी 
जबकि हिलान ेस ेकीटोों को रोकन ेमेें मदद मिलगेी।

·	 6-8 महीन ेबाद ढेर के नीच ेखाद मिलगेी

आपका स्वास्थ्य एव ंसरुक्षा

खाद मेें सकू्ष्म जीव जसै ेकि Legionella, जो कि दरु््लभ अवसरोों पर गंभीर बीमारी पदैा कर सकता है, शामिल हो सकत ेहैैं। यह 
सलाह दी जाती है कि चहेरे पर मास्क या मखुौटा पहनेें और अगर खाद मेें स ेभाप निकल रही हो तो भाप मेें साांस लने ेस ेबचेें।

खाद के साथ काम करत ेसमय हमशेा दस्तान ेपहनेें और बाद मेें अपन ेहाथ धो लेें।

3.	 उसके बाद, समान रूप स ेएक हरे रंग की परत को फैला देें। 
इस ेसैैंडविच फिलिगं (भरना) कहा जाता है

4.	 सनुिश्चित करेें कि मोटाई मेें हरी परत भरेू रंग की तल ेकी 
परत के बराबर है

5.	 अगर चाहेें तो अपघटन (सड़़ाने) मेें तजेी लान ेके लिए दोनोों 
परतोों को एक साथ मिला देें

6.	ब राबर की भरेू रंग की परत के साथ ढक देें। यह सैैंडविच 
ढक्कन है और इसस ेगंध और मक्खियोों को कम करन ेमेें 
मदद मिलती है............................................................................


