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खाद गमला
शरुुआत करेें

अपन ेखाद के बिन को रखन ेके लिए एक धपू वािी जगह 
को चनुें। सीधा जमीन या बमट्टी पर रखें ताकक बमट्टी के 
जीवाण ुउसमें प्रवशे कर सकें । ति ेपर टहबनयों की परत 
जमाएं ताकक अंदर हवा का प्रवाह आसानी स ेहो सके।

इसमें क्ा डाला जाए

हरेे रंेग की चीजोंमें कोई भी नरम, ताजा, गीिी या भीगी 
चीज और नाइट्रोजन स ेभरपरू, जसै ेकक खाद्य अपबवष्ट या 
ताजा हरटी उद्यानों या घास की कतरनें आती हैं।

भरूेी वस्ओु ंमें कोई भी भरूटी, भंगरु और काि्बन-समदृ्ध चीजें 
शाबमि हो सकती हैं, जसै ेशरद ऋत ुमें झड़ी हुई पत्तियां, 
कागज़ और गतिा, िकड़ी के ित्बन, सींकें  और चॉपस्टिक, 
िकड़ी की अनपुचाररत छटीिन या उद्यानों की सखूी, भरेू रंग 
की कतरनें।

क्ा नहीं ममलाना चाहहए

हाबनकारक खरपतवार, कुति ेऔर बिल्ी का मि पदार््ब 
(घास-भक्षक, शाकाहारटी जानवरों स ेबमिन ेवािी खाद 
ठीक है), तिे और अन्य तरि पदार््ब, खाद में िदिन ेयोग्य 
व्ावसाययक पकेैलजगं, या रोटी, पास्ा और मांस जसै ेपकाए 
गए और/या संसात्धत खाद्य पदार््ब लजन पर िोकाशी का 
प्रयोग ना ककया गया हो।
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............................................................................खाद गमला
खाद सैंडमवच

खाद िनान ेके लिए, आपको परतों में, एक तरह स ेसैंडबवच 
के जसै ेअपन ेहरे और भरेू रंग के पदार्थों को बमिान ेकी 
जरूरत है।

1. एक उचचत संतिुन 30% हरा और 70% भरूा होता है।

2. सैंडबवच को ति ेकी ' भरेू रंग ' की परत स ेशरुू करें 

समस्ा ही समाधान है

चहेू भोजन और आश्रय के स्ोत के रूप में खाद की 
तरफ आकक्षषित हो सकत ेहैं। इसलिए आपका खाद 
का गमिा आपके घर स ेदरू कीट बनयंत्रण के लिए 
जाि फैिान ेऔर चारा प्रिोभन स्ाकपत करन ेके 
लिए एक अच्टी जगह है।

यदद चहूों की समस्ा िनी रहती है तो;

· सबुनलचित करें कक ढक्कन हमशेा मजितूी स े
िंद रहता है

· अपना खाद गमिा ऐसी तार की जािी के ति े
पर रखें जो उसके ककनारे स े10 सेंमी िाहर 
फैिती हो और उस ेिांध दें।

· तार की जािी को एक िाधा के रूप में हवा 
आन ेके छेदों में कपरो दें, लजसस ेहवा का संचार 
होना कफर भी जारटी रहता है।

भरेूे रंेग के पदार््थ

पररेपक्व (परूेी तरेह स े
तयैारे) खाद

खाद सैंडमवच
समय के सार् परतें िढ़ती 
जाती हैं और खाद में िदि 
जाती हैं

हरेे रंेग के पदार््थ
खाद्य अपबवष्ट को अपनी हरटी 
परत के रूप में इस्मेाि करें।

अपनी खाद का भरेण करेें

चचत्र में ददखाए गए तरटीके स ेअपनी खाद का परतों में भरण करें , िकेकन याद रखें, खाद को 
एक सं्ज की तरह नम या गीिा होना चादहए। तदनसुार, सखूी सामग्ी में पानी बमिाएं, नमी को 
िनाए रखन ेके लिए उस ेढक दें और सबुनलचित करें कक उस ढेर में और उसके आसपास हवा का 
अच्टी तरह स ेप्रवाह होता है।

वाय ुया हवा जल या पानी हरेे रंेग के पदार््थ भरेूे रंेग के पदार््थ
भरेूे रंेग की चीजें 

भरेूे रंेग की चीजें

भरेूे रंेग की चीजें

भरेूे रंेग की चीजें

हरेे रंेग की चीजें

हरेे रंेग की चीजें

हरेे रंेग की चीजें

हाववेस्ट (फसल) का समय

खाद ति फसि (याबन इस्मेाि) के लिए तयैार होती है जि 
वह मीठी सगंुध वािी, गहरे रंग की और भरुभरुटी हो जाती है 
और उसमें आप मिू सामग्ी की पहचान नहीं कर सकत।े इसमें 
तकरटीिन 6-8 महीन ेिगत ेहैं।

गमि ेको हटा कर खाद सामग्ी के बनचि े1/3 दहस् ेको 
बनकाि िें। िगीच ेके कांटे के सार् ऊपर की 2/3 आधी तयैार 
सामग्ी को हटा िें और उस ेवापस बिन में डाि दें। इसस ेएक 
अच्टी क्ालिटी की खाद का ढेर रह जाएगा लजस ेआप अपन े
िगीच ेमें फैिा सकत ेहैं।

सझुाव

· आपकी खाद के ढेर का हर समय एक सं्ज की तरह 
नम रहना जरूरटी है िकेकन गीिा नहीं होना चादहए, 
क्योंकक ऐसा होन ेस ेहवा का संचार रुक जाएगा।

· फोक्ब  (िगीच ेका कांटा) स ेअपनी खाद की ऊपरटी परतों 
को बनयबमत रूप स ेदहिाएं, यह ध्ान रखत ेहुए कक 
उस ेखाद सामग्ी के ति ेकी परतों के सार् न बमिाया 
जाए। इसस ेताजा सामग्ी को हवा िगन ेमें मदद बमिगेी 
जिकक दहिान ेस ेकीटों को रोकन ेमें मदद बमिगेी।

· 6-8 महीन ेिाद ढेर के नीच ेखाद बमिगेी

आपका स्ास्थ्य एव ंसरुेक्ा

खाद में सकू्ष्म जीव जसै ेकक Legionella, जो कक दिु्बभ अवसरों पर गंभीर िीमारटी पदैा कर सकता है, शाबमि हो सकत ेहैं। यह 
सिाह दी जाती है कक चहेरे पर मास्क या मखुौटा पहनें और अगर खाद में स ेभाप बनकि रही हो तो भाप में सांस िने ेस ेिचें।

खाद के सार् काम करत ेसमय हमशेा दस्ान ेपहनें और िाद में अपन ेहार् धो िें।

3. उसके िाद, समान रूप स ेएक हरे रंग की परत को फैिा दें। 
इस ेसैंडबवच कफलिगं (भरना) कहा जाता है

4. सबुनलचित करें कक मोटाई में हरटी परत भरेू रंग की ति ेकी 
परत के िरािर है

5. अगर चाहें तो अपघटन (सड़ाने) में तजेी िान ेके लिए दोनों 
परतों को एक सार् बमिा दें

6. िरािर की भरेू रंग की परत के सार् ढक दें। यह सैंडबवच 
ढक्कन है और इसस ेगंध और मक्खियों को कम करन ेमें 
मदद बमिती है............................................................................


