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KALONE MO LE FAAPALAGA
AMATA ONA FAI
Vaai se pito o loo sulugia lelei e le lā e 
faatulaga ai lau kalone mo le faapalaga. 
Faatulaga sa‘o lava i luga o le palapala ina ia 
mafai ona alu ifo i totonu le malosiaga mai 
le palapala. Fola lala laau i le pito i lalo ina ia 
faigofie ona sao atu le ea i totonu.

MEA E TUU I AI
Mea o loo mata soo se mea o loo vaivai, e lei 
pala, o loo sūsū ma tele ai le kasa naitoroteni 
(nitrogen), e pei o toega meaai ua lafoai poo 
otiotiga o lālā ma laulaau o loo lanumeamata 
pea mai le teuga o le laufanua.
Mea mamago o soo se mea lanu enaena, e 
ma‘ale‘ale ma tele ai le kaponi, e pei o laula‘au 
to‘ulu o le tauto‘ulu, pepa ma pepa malo, 
utini e fausia i laupapa, fasi la‘au tui ma fasi 
la‘au fa‘aaogā mo le taumafa, tipigā la‘au e le‘i 
tu‘uina ai vaila‘au pe mamago, tipigā mutia 
enaena.

O MEA E AUA NE‘I TUUA I AI
O vao leaga, otaota a maile ma pusi (tulou)
(otaota fa‘alelei ele‘ele mai manu e a‘ai i 
laula‘au ma vao e lelei), suau‘u ma isi suāvai, 
pepa afifi fa‘atau e palagofie (tulou), poo 
mea‘ai vela ma/poo mea‘ai gaosi e pei o 
falaoa, pasta ma a‘ano o manufasi se‘i vaganā 
ua togafitiaina muamua i le Bokashi.
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FAAPALAGA FAASANUISI
Ina ia fai se faapalaga, e manaomia ona 
tuufaatasia au Mea Mata (Greens) ma Mea 
Mamago (Browns) ma ia faatulaga i fola, e 
pei o loo fai se sanuisi.
1. O le faapaleniga fetaui lava e tatau 
ona iai ia 30% Mea Mata ma le 70% o 
Mea Mamago
2. E amata le sanuisi i le faaaogā o 
‘Mea Mamago‘ e fai ai le fola pito i lalo 

(base layer)
3. Sosoo a‘e ai, ia faatulaga tutusa atu i ai le 

fola o Mea Mata. E ta‘ua lenei faiga o le 
faatumu faasanuisi

4. Ia faamautinoa e tutusa le mafiafia o le fola 
o Mea Mata ma le fola o Mea Mamago lea e 
pito i lalo

5. Saeu faatasi fola e lua ina ia faavave ai ona 
maua le faapalaga pe a manao ai

6. Faapulou atu loa i se isi fola o mea mamago 
e tutusa foi lona mafiafia ma isi fola. O le 
tapuni loa lena o le faatulagana faasanuisi 
lea e mafai ai ona faaitiitia le manogi leaga 
ma le lagoia

LE VAIFOFŌ I LE 
FAAFITAULI
E mafai ona lalata ane manu ninii 
faalafuā i le faapalaga mo ni latou 
meaai pe faamalumalu ai foi. O lea 
la, o le kalone mo lau faapalaga o se 
nofoaga sili lea e tu ese mai lou fale, 
e faatulaga ai mailei e tapē ai manu 
ninii faalafuā.
Afai e faaauau pea ona iai manu 
ninii faalafuā;
· ia mautinoa o loo mau lelei le tapuni 

i taimi uma

· faatū le kalone o lau faapalaga i 
luga o se uaea valavala e lautele 
atu i tua ma le 10senitimita le o pito 
o le kalone ona oomi loa lea i lalo 
o le kalone

· oomi le uaea valavala i pūpū e fai ai 
le tuaoi, ae o loo mafai ai pea ona 
fetaamiloa‘i ai le ea.

Mea Mamago

Faapalaga ua 
mafai ona faaaogā

Faapalaga  
Faasanuisi
A o faagasolo taimi, e 
amata ona fefete i luga 
fola (layers) ma faasolo 
ina pala

Mea Mata
Faaaogā toega meaai 
ua lafoai e tanu ai luga 
o au mea o loo mata

TULUI ATU LAU FAAPALAGA
Fai ma tului lau faapalaga i fola (layers) e pei ona faaalia i le ata, ae 
ia manatua, e tatau lava ona sūsū le faapalaga e pei o se omoni. Ia 
faapena foi ona saasaa le vai i vaega o loo mago, ona ufiufi lea ina ia 
taofiofi ai le susū i totonu ma ia faamautinoa o loo lava le tele o le ea 
o loo alu atu i autafa ma totonu o le faaputuga.
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TAIMI O LE SELESELEGA
E iloa ua tatau ona selesele le faapalaga pe 
afai ua amata ona suamalie, ua lanu pa‘auli 
ma manutinuti ma ua lē mafai ona e iloa mea 
ia na muamua lava tuu i totonu. E masani lava 
e 6 i le 8 masina e faaalu ai.
Selesele mai le 1/3 o le pito i lalo o mea ia 
ua pala, e ala i le sii ese o le kalone. Faaaogā 
le tui fai togalaau e sali ese ai le 2/3 o le pito 
i luga o mea ia e lei matuā pala lelei, ma toe 
toe tuu i totonu o le kalone. O lenei faiga o le 
a mafai ai ona faasalalau solo i lau togalaau se 
faapalaga ua matuā lelei lava.

MANATU AOGĀ
· E tatau lava ona sūsū i taimi uma e pei o 

momi mea o loo iai i lau faapalaga ae aua 
ne‘i soona susū, auā e faigata ai loa ona toe 
fegasoloa‘i le ea i totonu o le faapalaga.

· Fai ma faaaogā se tui e saeu ai le faapalaga, 
ia faaeteete ia aua ne‘i palu faatasi ma 
fola pito i lalo o mea ia e faapala. O le a 
fesoasoani lena e sao atu ai le ea i isi mea 
fou ua tuu i totonu ae o le a taofia mai ai le 
osofaia e manu ninii faalafuā.

· O le a maua le faapalaga i le ta‘ele o le 
faaputuga pe a uma le 6-8 masina

LOU SOIFUA MALOLOINA MA LOU SAOGALEMU
E mafai ona maua i totonu o le faapalaga mea ninii e pei o ilo lea e iai taimi e ui ina e seāseā 
tupu, peitai e mafai ona faapogaia ai ni ma‘i ogaoga. E fautuaina le fai o sau ufimata (face 
mask) ma aua ne‘i e mānava sa‘o i le ausa lena e alu a‘e pe afai o loo pupusa a‘e le vevela 
o le faapalaga.
Fai ou totigilima pe a e loteina le faapalaga ma ia fufulu mamā ou lima pe a uma.
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