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蚯蚓养殖
使用入门

蚯蚓养殖使用堆肥蚯蚓，如艾氏肥土蚯蚓，通过食用厨
余、花园废料、废纸和废纸板，从而产生堆肥。固体(蚯蚓
粪便)和液体(蚯蚓尿)是很好的花园肥料。管理蚯蚓养殖
并不难。关键是要： 

·	 给蚯蚓喂食与其数量相稱的食物； 
·	 不给蚯蚓喂食其不喜欢吃的食物； 
·	 以正确的比例给蚯蚓喂食绿色和褐色食料。

给蚯蚓喂食什么

绿色食料-70%
充满氮的有机废物。任何松软、新鲜
和湿润的食料。添加：

·	 新鲜水果、蔬菜剩料和蔬果皮； 
·	 用过的研磨咖啡渣和茶包； 
·	 蛋壳； 
·	 兔子、豚鼠等动物的粪便。

褐色食料-30%
主要是碳的有机废物。任何干燥、褐
色和易碎的物料。添加：

·	 碎纸；
·	 撕碎的湿纸板，如鸡蛋托盘或卫生

纸筒；
·	 秋天落叶；



compostcollective.org.nz  •  sharewaste.org.nz

蚯蚓养殖

入门简介

选择一个遮阴位置。用一层潮湿渗水的物料，如椰子纤维、切碎
的纸板或堆肥制作蚯蚓养殖底层，然后添加蚯蚓。
喂食
蚯蚓每天可以吃与自己体重一样多的食物，因此要小心，不可
喂得太多。开始时每隔1-2天少量喂一次，并去除任何发霉的东
西。在最初的6个月慢慢增加食物。蚯蚓的数量将会相应增加，
并将达到迅速消耗所有投喂的食物的地步。
保养
蚯蚓需要空气和水份，因此，请确保蚯蚓养殖地的湿润和排水
性能。若有一个水龙头，把它保持在打开状态，在下面放一个
桶，以收集蚯蚓的蚯蚓茶(蚯蚓尿)。用花园耙子搂松蚯蚓养殖
层，拌入褐色物料，如撕碎的鸡蛋托盘，这有助于平衡酸碱值并
保持蚯蚓养殖层通气。

不可以喂食的 
东西

有些东西要避免给蚯蚓喂食。这些包括：
·	 辛辣的食物，如红辣椒、洋葱和大蒜等；
·	 肉类和奶制品；
·	 柑橘或酸性食物；
·	 烹调和加工食品，如面包和意大利面等；
·	 食油和汤类；
·	 狗和猫的粪便。

收成时间

蚯蚓粪肥
闻到蚯蚓养殖层下层有泥土芳香，看起来是一层深色精细堆
肥时，即是蚯蚓粪肥成熟之时。此时只能看到少数几条蚯蚓。
把蚯蚓粪肥撒在花坛周围或按10:1的比例把蚯蚓粪肥添入水
中，搅拌均匀，并把化开的肥水倒在植物根部即可。

蚯蚓茶(蚯蚓尿)
一定要让蚯蚓粪便中的液体
畅通无阻地排到一个单独的
桶中。把这种液体稀释到淡 
红茶的颜色，在花园中使用 
最好。作为一种营养丰富的 
肥料，定期浇在植物的根部。

有两类蚯蚓养殖器具

堆叠式
这类分为不同的层次。最下面有一个收集液体的集水槽和两个
堆叠在一起的喂食盘，可定期轮换。顶层达到2/3满时，就可以收
取中间层。
连续养殖式
这是一种单一中空的器具，有放置蚯蚓的宽敞空间。 
您只需在表面喂食和在底层开口收取即可。

喂食盘2 
喂食盘1已满时， 
使用这一层

喂食盘1 
蚯蚓粪便已满

集水槽
收集液体

盖板

分隔栏

分隔栏

盖板

蚯蚓粪肥

用花园耙子从 
下面收取

厨余

横杆或格栅托住 
蚯蚓粪肥
蚯蚓茶(蚯蚓尿)收集桶


