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वर््म फार््मििंग (कीड़ों की खतेी)
शरुू करना

वर््म फार््मििंग (कीड़ों की खतेी) मेें लिए टाइगर कीड़ों जसै ेखाद बनान ेवाल ेकीड़ों 
का उपयोग किया जाता है जो खान ेके बच ेहुए टुकड़ों, बगीच ेके कूड़़े, रद्दी 
कागज और गत्ततों जसै ेमिश्रण को खाकर उसकी खाद बनात ेहैैं।  ठोस (कास््टििंग 
या कीड़ों का मल) और तरल पदार््थ (वर््म टी) दोनोों ही बगीच ेके लिए बहुत ही 
उत्तम खाद होत ेहैैं। वर््म फार््म (कीड़ों का खते) की देखभाल करना मशु्किल नहीीं 
है। इसके लिए मखु्य बात यह है कि: 

·	 कीड़ों को दिए जान ेवाल ेभोजन की मात्रा उनकी आबादी स ेमले करके उसके 
बराबर मात्रा मेें देें 

·	 कीड़ों को जो चीजेें खाना पसंद नहीीं है वो चीजेें उन्हहें मत खिलाएं। 

·	 कीड़ों को हरी और भरूी दोनोों रंग की चीजेें सही अनपुात मेें खिलाएं।

अपन ेकीड़ों को क्या खिलाएं

हरी चीजेें – 70%
ऑर्गेनिक (जवैिक) कूड़़ा जो कि नाइट््ररोजन स ेभरपरू 
है। कुछ भी नरम, ताजा और सीला। शामिल करेें :

·	 ताज़़ा फलोों और सब्जियोों का कचरा और छिलके 

·	 कॉफी ग्राउंड््स (काफी बनान ेके बाद बचा 
पाउडर) और इस्तेमाल के बाद बच ेचाय के बगै 

·	 अंडोों के छिलके 

·	 खरगोश और गिनी सअूर जसै ेजानवरोों द्वारा 
बनाई गई खाद

भरेू रंग की चाजेें – 30%
ऑर्गेनिक (जवैिक) कूड़़ा जो कि मखु्य रूप स ेकार््बन 
है। कोई भी ऐसी चीज जो सखूी, भरूी और भरुभरुी है। 
शामिल करेें :

·	 काटा या टुकड़़े-टुकड़़े किया हुआ कागज 

·	 फाड़़े हुए, गील ेगत्ते जसै ेकि अंडोों के डिब्बे या 
टॉयलटे रोल

·	 पतझड़ के मौसम मेें गिरे हुए पत्ते
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वर््म फार््मििंग (कीड़ों की खतेी)

शरुू करना

एक धपू स ेसरुक्षित जगह को चनुेें। अपन ेवर््म फार््म को एक सीली, अच्छी तरह स ेशषु्क 
नारियल फाइबर (रेशा), फटे हुए गत्ते या खाद की परत का बिस्तर बनाएं और फिर उसमेें 
अपन ेकीड़ों को छोड़ देें।

फीडिगं (खिलाना)
कीड़़े हर रोज अपन ेस्वयं के वजन के बराबर खा सकत ेहैैं इसलिए सावधानी बरतेें कि आप 
उन्हहें जरूरत स ेज्यादा न खिलाएं।  पहल ेहर 1-2 दिन मेें एक थोड़़ी मात्रा के साथ शरुू करेें 
और जिस चीज पर फफंूदी आ गई हो उस ेहटा देें। पहल ेके 6 महीनोों मेें धीरे-धीरे खान ेकी 
मात्रा को बढ़़ा देें। कीड़ों की आबादी अनपुात मेें बढ़ जाएगी और एक ऐसी हद तक पहंुच 
जाएगी जहाां व ेजल्दी ही उस सारे भोजन को खान ेलगेेंग ेजो आप उन्हहें देत ेहैैं।

देखभाल करना
कीड़ों को हवा और नमी दोनोों की जरूरत होती है इसलिए सनुिश्चित करेें कि आपका वर््म 
फार््म सीला लकेिन अच्छी तरह स ेसखूा हो। अगर उसमेें नल हो तो, वर््म टी (कीड़ों द्वारा 
बनाया तरल पदार््थ) को इकट्ठा करन ेके लिए उसके नीच ेएक बाल्टी रख कर नल को खलुा 
छोड़ देें। अपन ेवर््म फार््म को वातित या हवादार बनाए रखन ेऔर pH संतलुन बनाए रखन ेके 
लिए उस ेबगीच ेके काांटे स ेकुरेदन ेऔर उसमेें फाड़़े हुए अंडोों के डिब्बबों के रूप मेें भरेू रंग की 
चाजोों को शामिल करन ेस ेमदद मिलगेी।

उन्हहें क्या नहीीं 
खिलाना चाहिए

कुछ ऐसी चीजेें हैैं जिन्हहें आपको चाहिए कि अपन ेकीड़ों को न खिलायेें। इनमेें शामिल हैैं:

·	म सालदेार भोजन जसै ेकि मिर््च, प्याज और लहसनु

·	मा ाँस और दधू स ेबनी चीजेें

·	 खट्टे या अम्लीय खान ेकी चीजेें

·	 पकाया या प्रोससे किया गया भोजन जसै ेकि ब्रेड और पास्ता

·	 तले और सपू जसै ेतरल पदार््थ

·	 कुत्ता और बिल्ली का मल

हार्वेस्ट (फसल) का समय

वर््म कास््टििंग्स (कीड़़ो द्वारा पीछे छोड़़ा गया ठोस मल)
कास््टििंग तब फसल (यानि इस्तेमाल) के लिए तयैार होती है जब वर््म फार््म की निचली 
परत स ेमिट्टी की गंध आन ेलगती है और वह एक बारीक खाद की तरह दिखाई देन ेलगती 
है। ऐस ेसमय केवल थोड़़े-बहुत कीड़ों को ही देखा जा सकता है। कास््टििंग को अपन ेबगीच े
की क्यारियोों मेें फैलायेें या फिर दस हिस्से पानी मेें एक हिस्सा कास््टििंग डालेें, अच्छी तरह 
स ेहिला लेें और इस पिघली हुई कास््टििंग को अपन ेपौधोों की जड़ों के आसपास डाल देें।

वर््म टी (कीड़ों द्वारा बनाया 
तरल पदार््थ)
तरल पदार््थ को हमशेा बिना रोक-टोक 
के एक अलग बाल्टी मेें बहन ेदेें। बगीच े
मेें इस्तेमाल के लिए यह सबस ेअच्छा 
होगा कि तरल पदार््थ मेें पानी डाल कर 
उस ेहल्की काली रंग की चाय जसैा बना 
लेें।  एक पौष्टिक खाद के रूप मेें पौध ेकी 
जड़ों के आसपास नियमित रूप स ेइसका 
इस्तेमाल करेें।

वर््म फार््म (कीड़ों के खते) दो प्रकार के होत ेहैैं

स्टैक््ड (एक दसूरे के ऊपर रख ेजान ेवाले)
इन्हहें अलग-अलग परतोों मेें बाांटा जाता है। इसमेें तरल पदार््थ को इकट्ठा करन ेके लिए एक 
सम्प (हौदी) होती है और एक-दसूरे के ऊपर रखी दो फीडर ट््र रे होती हैैं जिन्हहें समय-समय पर 
घमुाया जाता है। जब ऊपरी परत दो तिहाई भर जाती है तो बीच की परत को इस्तेमाल के 
लिए निकाला जाता है।

कन्टिन्यूअस फ्लो (सतत प्रवाह या लगातार बहाव)
यह खलु ेहुए छेद वाला एक बरतन है जिसमेें कीड़़े रख ेजात ेहैैं। आप बस उपरी हिस्से स े
उन्हहें खिलाएं और तल ेपर खलुी जगह स ेउस ेहार्वेस्ट करेें यानि निकाल लेें।

फीडर ट््र रे 2 (भोजन डालन े
या खिलान ेवाली ट््र रे) 
जब फीडर ट््र रे 1 भर जाए तो 
इस परत का इस्तेमाल करेें

फीडर ट््र रे (भोजन डालन ेया 
खिलान ेवाली ट््र रे) 
वर््म कास््टििंग स ेभरी हुई

सम्प (हौदी)
तरल पदार््थ को इकट्ठा 
करन ेके लिए

ढक्कन

विभाजक या अलग 
करन ेवाला

विभाजक या अलग 
करन ेवाला

ढक्कन

वर््म कास््टििंग्स  
(कीड़ों द्वारा पीछे छोड़़ा 
गया ठोस मल)

नीच ेस ेएक बगीच ेके 
काांट ेके साथ हार्वेस्ट करेें 

(इस्तेमाल के लिए निकालेें) 

भोजन का कूड़़ा

कास््टििंग को रोके रखन ेके 
लिए छड़़ी या जाली का 
इस्तेमाल करेें

वर््म टी (कीड़ों द्वारा बनाया 
तरल पदार््थ) की बाल्टी


