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वर््म फार्र्िंग (कीड़ों की खतेी)
शरुू करना

वर््म फार्र्िंग (कीड़ों की खतेी) र्ें लिए टाइगर कीड़ों जसै ेखाद बनान ेवाि ेकीड़ों 
का उपयोग ककया जाता है जो खान ेके बच ेहुए टुकड़ों, बगीच ेके कूड़े, रद्ी 
कागज और गत्तों जसै ेर्र्श्रण को खाकर उसकी खाद बनात ेहैं।  ठोस (कास््टििंग 
या कीड़ों का र्ि) और तरि पदार््म (वर््म टी) दोनों ही बगीच ेके लिए बहुत ही 
उत्तर् खाद होत ेहैं। वर््म फार््म (कीड़ों का खते) की देखभाि करना र्शु्किि नहीं 
है। इसके लिए र्खु्य बात यह है कक: 

· कीड़ों को ददए जान ेवाि ेभोजन की र्ात्ा उनकी आबादी स ेर्िे करके उसके 
बराबर र्ात्ा र्ें दें 

· कीड़ों को जो चीजें खाना पसिंद नहीं है वो चीजें उन्हें र्त खखिाएिं । 

· कीड़ों को हरी और भरूी दोनों रिंग की चीजें सही अनपुात र्ें खखिाएिं ।

अपन ेकीड़ों को क्ा खखलाएं

हरी चीजेें – 70%
ऑगगेर्नक (जरै्वक) कूड़ा जो कक नाइट्रोजन स ेभरपरू 
है। कुछ भी नरर्, ताजा और सीिा। शार्र्ि करें :

· ताज़ा फिों और सब्जियों का कचरा और छछिके 

· कॉफी ग्ाउिंड्स (काफी बनान ेके बाद बचा 
पाउडर) और इस्रे्ाि के बाद बच ेचाय के बगै 

· अिंडों के छछिके 

· खरगोश और गगनी सअूर जसै ेजानवरों द्ारा 
बनाई गई खाद

भरेू रंग की चाजेें – 30%
ऑगगेर्नक (जरै्वक) कूड़ा जो कक र्खु्य रूप स ेकाब्मन 
है। कोई भी ऐसी चीज जो सखूी, भरूी और भरुभरुी है। 
शार्र्ि करें :

· काटा या टुकड़े-टुकड़े ककया हुआ कागज 

· फाड़े हुए, गीि ेगत्त ेजसै ेकक अिंडों के कडब् ेया 
टॉयिटे रोि

· पतझड़ के र्ौसर् र्ें गगरे हुए पत्ते
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वर््म फार्र्िंग (कीड़ों की खतेी)

शरुू करना

एक धपू स ेसरुलषित जगह को चनुें। अपन ेवर््म फार््म को एक सीिी, अच्ी तरह स ेशषु्क 
नाररयि फाइबर (रेशा), फटे हुए गत्त ेया खाद की परत का र्बस्र बनाएिं  और कफर उसर्ें 
अपन ेकीड़ों को छोड़ दें।

फीडिगं (खखलाना)
कीड़े हर रोज अपन ेस्वयिं के वजन के बराबर खा सकत ेहैं इसलिए सावधानी बरतें कक आप 
उन्हें जरूरत स ेज्ादा न खखिाएिं ।  पहि ेहर 1-2 ददन र्ें एक र्ोड़ी र्ात्ा के सार् शरुू करें 
और लजस चीज पर फफूिं दी आ गई हो उस ेहटा दें। पहि ेके 6 र्हीनों र्ें धीरे-धीरे खान ेकी 
र्ात्ा को बढ़ा दें। कीड़ों की आबादी अनपुात र्ें बढ़ जाएगी और एक ऐसी हद तक पहुिंच 
जाएगी जहां व ेजल्ी ही उस सारे भोजन को खान ेिगेंग ेजो आप उन्हें देत ेहैं।

देखभाल करना
कीड़ों को हवा और नर्ी दोनों की जरूरत होती है इसलिए सरु्नलचित करें कक आपका वर््म 
फार््म सीिा िकेकन अच्ी तरह स ेसखूा हो। अगर उसर्ें नि हो तो, वर््म टी (कीड़ों द्ारा 
बनाया तरि पदार््म) को इकट्ा करन ेके लिए उसके नीच ेएक बाल्ी रख कर नि को खिुा 
छोड़ दें। अपन ेवर््म फार््म को वार्तत या हवादार बनाए रखन ेऔर pH सिंतिुन बनाए रखन ेके 
लिए उस ेबगीच ेके कांटे स ेकुरेदन ेऔर उसर्ें फाड़े हुए अिंडों के कडब्ों के रूप र्ें भरेू रिंग की 
चाजों को शार्र्ि करन ेस ेर्दद र्र्िगेी।

उन्हें क्ा नहीं 
खखलाना चाहहए

कुछ ऐसी चीजें हैं लजन्हें आपको चादहए कक अपन ेकीड़ों को न खखिायें। इनर्ें शार्र्ि हैं:

· र्सािदेार भोजन जसै ेकक र्र्च्म, प्ाज और िहसनु

· र्ाँस और दधू स ेबनी चीजें

· खटे् या अम्ीय खान ेकी चीजें

· पकाया या प्ोससे ककया गया भोजन जसै ेकक ब्डे और पास्ा

· तिे और सपू जसै ेतरि पदार््म

· कुत्ता और र्बल्ी का र्ि

हाववेस्ट (फसल) का सर्य

वर््म कास्स्टगं्स (कीड़ो द्ारा पीछे छोड़ा गया ठोस र्ल)
कास््टििंग तब फसि (यार्न इस्रे्ाि) के लिए तयैार होती है जब वर््म फार््म की र्नचिी 
परत स ेर्र्ट्ी की गिंध आन ेिगती है और वह एक बारीक खाद की तरह ददखाई देन ेिगती 
है। ऐस ेसर्य केवि र्ोड़े-बहुत कीड़ों को ही देखा जा सकता है। कास््टििंग को अपन ेबगीच े
की क्ाररयों र्ें फैिायें या कफर दस दहस् ेपानी र्ें एक दहस्ा कास््टििंग डािें, अच्ी तरह 
स ेदहिा िें और इस कपघिी हुई कास््टििंग को अपन ेपौधों की जड़ों के आसपास डाि दें।

वर््म टी (कीड़ों द्ारा बनाया 
तरल पदार््म)
तरि पदार््म को हर्शेा र्बना रोक-टोक 
के एक अिग बाल्ी र्ें बहन ेदें। बगीच े
र्ें इस्रे्ाि के लिए यह सबस ेअच्ा 
होगा कक तरि पदार््म र्ें पानी डाि कर 
उस ेहल्ी कािी रिंग की चाय जसैा बना 
िें।  एक पौकटिक खाद के रूप र्ें पौध ेकी 
जड़ों के आसपास र्नयर्र्त रूप स ेइसका 
इस्रे्ाि करें।

वर््म फार््म (कीड़ों के खते) दो प्रकार के होत ेहैं

स्टटैक्ि (एक दसूरे के ऊपर रख ेजेान ेवाले)
इन्हें अिग-अिग परतों र्ें बांटा जाता है। इसर्ें तरि पदार््म को इकट्ा करन ेके लिए एक 
सम्प (हौदी) होती है और एक-दसूरे के ऊपर रखी दो फीडर ट्र े होती हैं लजन्हें सर्य-सर्य पर 
घरु्ाया जाता है। जब ऊपरी परत दो र्तहाई भर जाती है तो बीच की परत को इस्रे्ाि के 
लिए र्नकािा जाता है।

कन्टिन्अूस फ्ो (सतत प्रवाह या लगातार बहाव)
यह खिु ेहुए छेद वािा एक बरतन है लजसर्ें कीड़े रख ेजात ेहैं। आप बस उपरी दहस् ेस े
उन्हें खखिाएिं  और ति ेपर खिुी जगह स ेउस ेहावगे्टि करें यार्न र्नकाि िें।

फीिर ट्र  े2 (भोजेन िालन े
या खखलान ेवाली ट्र े) 
जब फीडर ट्र े 1 भर जाए तो 
इस परत का इस्रे्ाि करें

फीिर ट्र  े(भोजेन िालन ेया 
खखलान ेवाली ट्र े) 
वर््म कास््टििंग स ेभरी हुई

सम्प (हौदी)
तरि पदार््म को इकट्ा 
करन ेके लिए

ढक्कन

र्वभाजेक या अलग 
करन ेवाला

र्वभाजेक या अलग 
करन ेवाला

ढक्कन

वर््म कास्स्टगं्स  
(कीड़ों द्ारा पीछे छोड़ा 
गया ठोस र्ल)

नीच ेस ेएक बगीच ेके 
कांट ेके सार् हाववेस्ट करें 

(इस्रे्ाल के ललए र्नकालें) 

भोजेन का कूड़ा

कास्स्टगं को रोके रखन ेके 
ललए छड़ी या जेाली का 
इस्रे्ाल करें

वर््म टी (कीड़ों द्ारा बनाया 
तरल पदार््म) की बाल्ी


