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HEI TIMATANGCA HE AHA NGA MEA HEI WHANGAI KI O TOKE

Ko te pamu toke he whakamahi toke whakapa Nga mea kakariki - 70% Nga mea paraone - 30%
wairakau péra i te toke taika hei kai i te ranunga
para kai, para mara, para pepa me te pepa maro.
Ko nga mea maro (nga titae) me nga mea waiwai
(te T a-toke) he tino rawe rawa atu hei maniua mo
te mara. Ehara te pamu toke i te mahi uaua. Ko nga

He pararopi ki ana i te hauota. He  Pararopi, he mea waro tona
aha nei te mea ngawari, mata me  rahinga. He aha nei te mea
te hauka. Tapirihia: maroke, pardone me te whatiwhati

- Nga para mohou a-huarakau, noa. Tapirihia:

kaupapa matua: a-huawhenua hoki, me nga - He pepa tthaehae
o . L L ) peha - He pepa maro maka kua oti te
' f_'a rltegg_n?to te kai hei whangai i nga toke ki - He toenga orooronga kawhe tthaehae péra i te katene héki
ona rahi a-tatauranga. S -
- Kaua e whangaiin gétoke ki nga mea kahore me te peke f me te roranga pepa wharepaku
9 9 9 - He anga heéki - He puehu rakau o te ngahuru

e hiakaitia.
- Kia tika te rahi o te mea kakariki me te mea
paraone ka whangaitia ki te toke.

- He maniua kararehe péraite
rapeti me te kini poaka
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TE PAMU TOKE

Tohia he wahi marumaru i te ra. Whakaritea t6 pamu toke
ki te uhinga tapapa haukd, pai te rere atu a te wai péraite
huru kokonati, pepa maro tthaehae, pt wairakau ranei, ka
whakauru atu ai i 6 toke.

Te whangai atu

Ka taea e te toke te kai tdna taimaha ake ia ra, no reira kia
tUpato, kei rahi rawa te kai. Timata me te iti noa neiia 1-2 ra
ka whiu ai i nga mea ka puruheka ana. Ata whakarahia ake
te kai i te ono marama tuatahi. Ka ata tupu te maha o nga
toke tae noa ki te rahi e tere ai te kainga a ratou o nga kai
ka hoatu koe ki a ratou.

Te tiaki

Me whai hau me te makaka tonu te toke, no reira me hauki
me te pai o te rere a te wai i to pamu toke. Mehemea he
korere tona, waiho kia puare me te pakete ki raro hei hopu
i te ti toke. Ma te kekeri i te pamu toke ki te paoka mara

hei ranu i nga mea paraone péra i te katene héki, e taurite
ai te papahua me te waikawatanga me te hauangi o to
pamu toke.
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NGCA MEA KAUA
E WHANGAITIA KI
NCA TOKE

Téra étahi mea kia kaua koe e whangai ki 6 toke.

Ko étahi o énei:

Kai raukikini péra i te huakaka, te aniana me te kariki
Miti me te hua miraka

Hua remana me te kai waikawa

Kai kua oti ké te tao, he mea ranu ranei péra i te paraoa me
te paraoa rimurapa

Hinu me nga mea waiwai péra i te hupa
Tatae kuri me te ngeru

W,

WA KERINGA

Nga waihonga tutae toke

Kua rite nga waihonga tatae hei keringa ina nga uhinga
kei raro rawa o te pamu toke kua haunga oneone me

te ahua rauiti mangu mai o te pd wairakau. | ténei wa

he ruarua noa iho nga toke ka kitea atu. Horahia nga
waihonga tatae ki te papa o t6 mara, me puru ranei kia
kotahi wahanga waihonga tatae ki te tekau wahanga wai,
kororitia kia waiwai ra and ka riringi ai te wai tatae ki nga
putake o 6 tipu.

Ti toke

Tukua te wai kia turuturu
noa ki tétahi atu pakete. Mo
te whakamabhi i te mara he
pai ké atu kia waimehatia
kia rite te tae ki te ti mangu
kore kaha noa nei. Ata
whangaitia ki nga patake
tonu o nga tipu hei maniua
whai taioranga.
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compostcollective.org.nz e

Taupoki
Pae Whangai 2

Whakamahia ténei
uhinga ina ki te Pae
Whangai 1

Pae Whangai L
Ki ana i te waihonga
tdtae toke Kaiwehe
Putunga kohi wai

Hei hopu wai

-
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E RUA NGA MOMO PAMU TOKE

Te mea haupi

He mea weheruatia ki 6na ake uhinga. He putunga kohi wai
me 6na pae whangai e rua e taupoki ana tétahi ki runga

i tétahi, ka ata hurihurihia a tona wa. Ka keria te uhinga o
waenganui, ka rua-hautoru ana te ki o te uhinga o runga.

Me rere tonu

He ipu motuhake ténei me tona puaretanga hei kainga
mo nga toke. Ka whangai noa koe mai i runga, ka keria i te
puaretanga kei te papa.
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Te taupoki
Para kai
He rakau me te Waihonga
rinorino hei pupuri i tutae toke
nga waihonga titae
sk + mah Keria mai
Pakete ti mahana e i raro ki te

paoka mara
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